        嘉 藥 幼 兒 園111學 年 度
                九  月 份 幼 兒 餐 點 表
	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	9/1
	四
	蘋果
	白飯、古早味滷排骨、番茄炒蛋(蕃茄、雞蛋)、蒜香地瓜葉、冬瓜蛤蠣湯(冬瓜、蛤蠣)、西瓜
	黑糖捲

	9/2
	五
	黑糖小饅頭
	鮪魚潛艇堡(鮪魚、起司片、蕃茄、美生菜、漢堡包)、南瓜濃湯(玉米粒、南瓜、洋蔥)、芭樂
	蔥肉餅


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	9/5
	一
	穀片+牛奶
	茄汁火腿蛋炒飯(雞蛋、火腿、洋蔥、青豆)、大黃瓜魚丸湯(大黃瓜、魚丸)、芭樂
	珍珠丸子

	9/6
	二
	餅乾
	白飯、瓜仔肉燥(脆瓜、豬絞肉)、蔥花蛋（蔥花、雞蛋）、蒜香高麗菜、菜頭排骨湯(白蘿蔔、排骨)、西瓜
	香芋湯

	9/7
	三
	穀片+牛奶
	蒜味雞肉義大利麵（洋蔥、蒜頭、玉米筍、燻雞肉）、玉米濃湯(玉米粒、玉米醬、洋蔥)、蘋果
	慶生會蛋糕

	9/8
	四
	蘋果
	紫米飯、蜜汁烤棒腿、螞蟻上樹(冬粉、豬絞肉、青蔥)、炒A菜、蔬菜鮮菇湯(香菇、高麗菜、豬大骨)、芭樂
	鮮肉包

	9/9
	五
	中秋節彈性放假


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	9/12
	一
	穀片+牛奶
	豬肉咖哩飯(豬肉片、馬鈴薯、紅蘿蔔、洋蔥、玉米筍、花椰菜)、柴魚味噌湯(味噌、豆腐)、蘋果
	叉燒包

	9/13
	二
	餅乾
	糙米飯、烤小雞塊、紅燒豆腐(油豆腐、高麗菜、豬肉絲)、薑絲小白菜、豆薯蛋花湯、芭樂
	綠豆薏仁湯

	9/14
	三
	穀片+牛奶
	什錦炒麵(油麵、豬肉絲、洋蔥、紅蘿蔔、高麗菜)、魚皮湯(虱目魚皮)、西瓜
	蘿蔔糕

	9/15
	四
	蘋果
	小米粥、黑胡椒豬柳、蒸三色蛋(雞蛋、鴨蛋、皮蛋)、枸杞高麗菜、西瓜
	肉圓

	9/16
	五
	草莓小饅頭
	鍋燒意麵(意麵、豬肉片、高麗菜、黃金魚蛋)、蘋果
	葡萄吐司


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	9/19
	一
	穀片+牛奶
	洋蔥鮪魚炒飯(洋蔥、鮪魚、青豆、高麗菜)、紫菜蛋花湯(紫菜、雞蛋、大骨)、西瓜
	芋泥包

	9/20
	二
	餅乾
	五穀米飯、糖醋排骨(豬排骨、洋蔥、甜椒)、炒青江菜(青江菜)、海帶排骨湯(海帶、大骨)、芭樂
	牛奶燕麥粥

	9/21
	三
	穀片+牛奶
	土魠魚羹(土魠魚塊、筍絲、高麗菜、關廟麵)、西瓜
	鍋貼

	9/22
	四
	蘋果
	燕麥飯、浦燒魚片、韭菜甜不辣(韭菜、甜不辣)、小黃瓜炒雞肉絲(小黃瓜、雞胸肉)、紅蘿蔔排骨湯(紅蘿蔔、大骨)、西瓜
	豬肉餡餅

	9/23
	五
	黑糖小饅頭
	洋蔥豬肉燴飯(洋蔥、豬肉片、高麗菜、紅蘿蔔)味噌豆腐湯(味噌、玉米、豆腐、柴魚片)、芭樂
	烤地瓜


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	9/26
	一
	穀片+牛奶
	鮮魚湯飯(蟹肉絲、魚肉、芹菜、白蘿蔔、白飯)、芭樂
	包蛋旗輪燒

	9/27
	二
	餅乾
	白飯、香菇肉燥(乾香菇、豬絞肉)、玉米炒蛋(雞蛋、玉米)、培根高麗菜(高麗菜、培根)、白菜菇菇湯(大白菜、金針菇、香菇、大骨)、蘋果
	芝麻包

	9/28
	三
	穀片+牛奶
	香菇肉羹麵(關廟麵、肉羹、筍絲、大白菜、雞蛋)、西瓜
	燒賣

	9/29
	四
	蘋果
	紫米飯、烤檸檬小腿、鐵板豆腐(豬絞肉、油豆腐、甜椒)、蒜香地瓜葉、大頭菜排骨湯(大頭菜、大骨)、西瓜
	紅豆QQ湯

	9/30
	五
	雞蛋小饅頭
	皮蛋瘦肉粥(白飯、豬絞肉、皮蛋、高麗菜、雞蛋)、芭樂
	蔥油餅


◎本園一律使用「國產豬肉食材」。

◎每日餐點均含穀物類、豆魚蛋肉類、蔬菜類及水果類等四大類食物。餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主。
※幼兒園餐點營養建議量表
	年齡
	每日攝取熱量
	幼兒園營養攝取熱量
	備              註

	2-3歲
	1000~1300  大卡
	550大卡
	1、幼兒園餐點之營養攝取熱量，係依幼兒一天於園內食用之早點、午餐及午點而定。
2、熱量計算係將一天分為三時段，每時段佔每日熱量1/3、點心熱量為正餐之1/2，故幼兒園供應之早點、午餐及午點為每日總熱量之4/9。

	4-6歲
	1300~1700  大卡
	700大卡
	


